

	«Утверждаю»                       
Директор  МБОУ «Сабнавинская СОШ им. Умаханова М-С.И.»
____________ Османов В.М..
03.04.2020 год         

Расписание уроков  и занятий внеурочной деятельности 
в 1-4 классах МБОУ «Сабнавинская  СОШ»
на период дистанционного обучения 
	
	
	
	1а
	1б
	1в
	1г

	Понедельник 
	1
	10.00-10.30
	МАТЕМ.
	онлайн
	МАТЕМ
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	онлайн

	
	2
	10.45-11.15
	ОКР.МИР.
	
	ОКР.МИР
	
	ЧТЕНИЕ
	онлайн
	ФИЗ.РА.
	

	
	3
	11.30-12.00
	ФИЗ.РА
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	ИЗО.
	онлайн
	РУС.ЯЗ
	онлайн

	
	4
	12.15-12.45
	РУС.ЯЗ.
	
	ФИЗ.РА.. 
	
	МАТЕМ.
	
	ЧТЕНИЕ
	онлайн

	
	5
	13.00-13.30
	
	
	
	
	ФИЗ.РА.
	
	
	

	
	6
	13.45-14.15
	
	онлайн
	
	
	Вн. деятельность
	
	
	

	
	1а
	1б
	1в
	1г

	Вторник 
	1
	10.00-10.30
	МАТЕМ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	онлайн

	
	2
	10.45-11.15
	ТРУД
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	онлайн
	ТРУД
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	

	
	3
	11.30-12.00
	РУС.ЯЗ.
	
	ОКР.МИР
	
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	

	
	4
	12.15-12.45
	ЧТЕНИЕ
	онлайн
	МАТЕМ.
	онлайн
	ОКР.МИР.
	
	МУЗЫКА
	онлайн

	
	5
	13.00-13.30
	
	онлайн
	
	онлайн
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	1а
	1б
	1в
	1г

	Среда 
	1
	10.00-10.30
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	МАТЕМ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	онлайн

	
	2
	10.45-11.15
	ЧТЕНИЕ
	
	ТРУД
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	
	ФИЗ.РА.
	

	
	3
	11.30-12.00
	ФИЗ.РА.
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	МАТЕМ.
	
	ОКР.МИР
	онлайн

	
	4
	12.15-12.45
	МАТЕМ.
	
	ЧТЕНИЕ
	
	ФИЗ.РА.
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	

	
	5
	13.00-13.30
	
	онлайн
	ФИЗ.РА.
	
	
	онлайн
	
	онлайн

	
	6
	13.45-14.15
	Вн. деятельность
	
	Вн. деятельность
	
	
	
	
	

	
	1а
	1б
	1в
	1г

	Четверг 
	1
	10.00-10.30
	МАТЕМ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	

	
	2
	10.45-11.15
	ИЗО.
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	онлайн
	МУЗЫКА
	
	ЧТЕНИЕ
	

	
	3
	11.30-12.00
	РУС.ЯЗ.
	
	ИЗО.
	
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	МАТЕМ.
	

	
	4
	12.15-12.45
	ЧТЕНИЕ
	онлайн
	МАТЕМ.
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	
	ОКР.МИР.
	онлайн

	
	5
	13.00-13.30
	
	
	
	онлайн
	
	онлайн
	Вн деятельность
	онлайн

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
1а
	
1б
	
1в
	
1г

	Пятница 
	1
	10.00-10.30
	МАТЕМ.
	
	МАТЕМ.
	онлайн
	МАТЕМ.
	
	РУС.ЯЗ.
	

	
	2
	10.45-11.15
	МУЗЫКА
	онлайн
	МУЗЫКА
	
	ФИЗ.РА
	онлайн
	ИЗО.
	онлайн

	
	3
	11.30-12.00
	ОКР.МИР.
	
	РУС. ЯЗ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	ФИЗ.РА.
	

	
	4
	12.15-12.45
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	ФИЗ.РА.
	онлайн
	ОКР.МИР
	онлайн
	МАТЕМ.
	онлайн

	
	5
	13.00-13.30
	ФИЗ.РА.
	
	
	
	
	
	ТРУД
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	2а
	2б
	2в                   
		2г
	
	
	

	Понедельник 
	1
	10.00-10.30
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	МАТЕМ.
	
	АНГ.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	онлайн
	
	

	
	2
	10.45-11.15
	ОКР.МИР
	
	АНГ.ЯЗ..
	онлайн
	ОКР.МИР
	онлайн
	ФИЗ.РА.
	
	
	

	
	3
	11.30-12.00
	АНГ.ЯЗ
	
	РОД.ЛИТ.
	
	ФИЗ.РА.
	
	ОКР.МИР
	
	
	

	
	4
	12.15-12.45
	РОД.ЯЗ
	
	ФИЗ.РА.
	
	МАТЕМ.
	
	АНГ.ЯЗ.
	
	
	

	
	5
	13.45-14.15
	ФИЗ.РА.
	
	
	
	Вн. деятельность
	
	ИЗО
	
	
	

	
	6
	14.30-15.00
	Вн. деятельность
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2а
	2б
	2в
	2г
	
	
	

	Вторник 
	1
	10.00-10.30
	МАТЕМ.
	
	РУС.ЯЗ
	
	ОКР.МИР
	онлайн
	РУС.ЯЗ
	
	
	

	
	2
	10.45-11.15
	МУЗЫКА
	
	ЧТЕНИЕ
	
	ФИЗ.РА
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	
	
	

	
	3
	11.30-12.00
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	МАТЕМ
	
	РУС.ЯЗ
	
	РОД.ЛИТ.
	
	
	

	
	4
	12.15-12.45
	ЧТЕНИЕ
	
	МУЗЫКА
	
	ЧТЕНИЕ
	
	ФИЗ.РА.
	
	
	

	
	5
	13.00-13.30
	
	онлайн
	ИЗО
	онлайн
	ШАХМАТ
	
	Вн. деятельность
	
	
	

	
	2а
	2б
	2в
	2г
	
	
	

	Среда 
	1
	10.00-10.30
	АНГ.ЯЗ.
	
	ОКР.МИР
	
	РУС.ЯЗ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	
	

	
	2
	10.45-11.15
	МАТЕМ.
	
	АНГ.ЯЗ.
	
	МУЗЫКА
	
	МАТЕМ.
	
	
	

	
	3
	11.30-12.00
	ФИЗ.РА.
	онлайн
	МАТЕМ.
	онлайн
	 МАТЕМ.
	
	АНГ.ЯЗ.
	
	
	

	
	4
	12.15-12.45
	РУС.ЯЗ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	 АНГ.ЯЗ.
	онлайн
	ОКР.МИР   
	
	
	

	
	5
	13.45-14.15
	
	
	ФИЗ.РА
	
	Вн. деятельность
	
	Вн. деятельность
	
	
	

	
	6
	14.30-15.00
	
	
	Вн. деятельность
	
	
	
	
	
	
	

	
	2а
	2б
	2в
	2г
	
	
	

	Четверг 
	1
	10.00-10.30
	МАТЕМ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ 
	онлайн
	МАТЕМ. 
	онлайн
	
	

	
	2
	10.45-11.15
	ТРУД
	
	ЧТЕНИЕ
	онлайн
	РОД.ЯЗ
	
	 ФИЗ.РА
	
	
	

	
	3
	11.30-12.00
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	ТРУД.
	
	РУС.ЯЗ
	онлайн
	РУС.ЯЗ
	
	
	

	
	4
	12.15-12.45
	ЧТЕНИЕ
	
	РОД.ЯЗ
	онлайн
	ТРУД
	онлайн
	РОД.ЯЗ.
	
	
	

	
	5
	13.00-13.30
	Вн. деятельность
	
	Вн. деятельность
	онлайн
	ФИЗ.РА.
	
	ТРУД
	
	
	

	
	2а
	2б
	2в
	2г
	
	
	

	Пятница 
	1
	10.00-10.30
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	
	
	

	
	2
	10.45-11.15
	ЧТЕНИЕ
	
	ОКР.МИР
	
	ЧТЕНИЕ
	
	РУС.ЯЗ.
	
	
	

	
	3
	11.30-12.00
	МАТЕМ.
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	
	ИЗО.
	
	ЧТЕНИЕ
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4
	12.15-12.45
	ИЗО
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	
	МАТЕМ.
	
	ШАХМАТ
	
	
	

	
	5
	13.00-13.30
	
	онлайн
	
	
	
	онлайн
	
	
	
	

	
	2а
	2б
	2в
	2г
	
	
	

	Суббота 
	1
	10.00-10.30
	ОКР.МИР
	
	МАТЕМ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	
	

	
	2
	10.45-11.15
	МАТЕМ.
	
	ФИЗ.РА.
	
	ЧТЕНИЕ 
	
	ЧТЕНИЕ
	
	
	

	
	3
	11.30-12.00
	ФИЗ.РА..
	
	РУС.ЯЗ
	
	РОД.ЛИТ
	
	МАТЕМ
	
	
	

	
	4
	12.15-12.45
	РОД.ЛИТ
	
	ШАХМАТ.
	
	МАТЕМ
	
	МУЗЫКА
	
	
	

	
	
	
	ШАХМАТ.
	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	3а
	3б
	3в

	Понедельник 
	1
	10.00-10.30
	МАТЕМ.
	
	ОКР.МИР
	
	МАТЕМ.
	онлайн

	
	2
	10.45-11.15
	РУС.ЯЗ.
	
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	ИЗО
	онлайн

	
	3
	11.30-12.00
	ЧТЕНИЕ
	
	ИЗО.
	онлайн
	РОД.ЯЗ
	

	
	4
	12.15-12.45
	ИЗО.
	онлайн
	МАТЕМ.
	
	ОКР.МИР
	

	
	5
	
	Вн. деятельность
	
	ФИЗ.РА.
	
	Вн. деятельность
	

	
	3а
	3б
	3в

	Вторник 
	1
	10.00-10.30
	РУС.ЯЗ
	
	АНГ.ЯЗ..
	
	РУС.ЯЗ.
	онлайн

	
	2
	10.45-11.15
	ЧТЕНИЕ 
	онлайн
	МАТЕМ.
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	онлайн

	
	3
	11.30-12.00
	ФИЗ.РА
	
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	ШАХМАТ
	

	
	4
	12.15-12.45
	РОД.ЯЗ.
	
	РОД.ЯЗ   
	
	МАТЕМ
	

	
	5
	13.00-13.30
	
	
	ТРУД.
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	онлайн
	
	онлайн

	
	3а
	3б
	3в

	Среда 
	1
	10.00-10.30
	РУС.ЯЗ.
	
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	онлайн

	
	2
	10.45-11.15
	ЧТЕНИЕ
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	
	ФИЗ.РА.
	онлайн

	
	3
	11.30-12.00
	МУЗЫКА
	
	ШАХМАТ.
	онлайн
	РУС.ЯЗ
	

	
	4
	12.15-12.45
	МАТЕМ.
	
	ФИЗ.РА. 
	
	ЧТЕНИЕ
	

	
	5
	13.00-13.30
	Вн. деятельность
	
	Вн. деятельность
	
	МУЗЫКА
	

	
	3а
	3б
	3в

	Четверг 
	1
	10.00-10.30
	 МАТЕМ.
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	

	
	2
	10.45-11.15
	РУС.ЯЗ.
	
	ЧТЕНИЕ
	
	АНГ.ЯЗ.
	онлайн

	
	3
	11.30-12.00
	АНГ.ЯЗ
	
	МУЗЫКА
	онлайн
	ФИЗ.РА.
	онлайн

	
	4
	12.15-12.45
	ФИЗ.РА.
	
	МАТЕМ.
	
	МАТЕМ.
	

	
	
	13.45-14.15
	ШАХМАТ.
	онлайн
	Вн. деятельность
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	3а
	3б
	3в

	Пятница 
	1
	10.00-10.30
	АНГ.ЯЗ
	
	РУС.ЯЗ
	
	РУС.ЯЗ.
	

	
	2
	10.45-11.15
	МАТЕМ.
	
	ФИЗ.РА.
	
	АНГ.ЯЗ.
	

	
	3
	11.30-12.00
	РУС.ЯЗ
	
	МАТЕМ.
	
	ТРУД.
	

	
	4
	12.15-12.45
	ОКР.МИР
	
	АНГ.ЯЗ
	
	РОД.ЛИТ
	

	
	5
	13.45-14.30
	ТРУД.
	
	
	
	Вн. деятельность
	

	
	3а
	3б
	3в

	Суббота 
	1
	10.00-10.30
	ОКР.МИР
	
	ОКР.МИР
	
	РУС.ЯЗ.
	

	
	2
	10.45-11.15
	МАТЕМ.
	
	РОД.ЛИТ
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	

	
	3
	11.30-12.00
	 РОД.ЛИТ
	онлайн
	ЧТЕНИЕ
	
	МАТЕМ.
	онлайн

	
	4
	12.15-12.45
	ФИЗ.РА
	онлайн
	МАТЕМ.
	
	ОКР.МИР
	



	
	4а
	4б
	4в

	Понедельник 
	1
	10.00-10.30
	РУС.ЯЗ
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	
	РУС.ЯЗ.
	онлайн

	
	2
	10.45-11.15
	ЧТЕНИЕ
	
	ЧТЕНИЕ
	
	ЧТЕНИЕ
	

	
	3
	11.30-12.00
	МАТЕМ.
	
	МАТЕМ.
	
	ФИЗ.РА.
	

	
	4
	12.15-12.45
	ФИЗ.РА.
	
	ШАХМАТ.
	онлайн
	МАТЕМ.
	

	
	5
	13.00-13.30
	Вн. деятельность
	
	
	
	
	

	
	4а
	4б
	4в

	Вторник 
	1
	10.00-10.30
	РУС.ЯЗ
	
	МАТЕМ
	
	РУС.ЯЗ.
	

	
	2
	10.45-11.15
	РОД.ЯЗ. 
	
	ИЗО
	
	АНГ.ЯЗ.
	

	
	3
	11.30-12.00
	АНГ.ЯЗ.
	
	РУС.ЯЗ.
	онлайн
	МАТЕМ
	

	
	4
	12.15-12.45
	МАТЕМ.
	
	АНГ.ЯЗ.
	
	ИЗО
	

	
	5
	13.00-13.30
	
	
	
	
	Вн. деятельность
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4а
	4б
	4в

	Среда 
	1
	10.00-10.30
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	
	РУС.ЯЗ.
	

	
	2
	10.45-11.15
	ЧТЕНИЕ
	
	МУЗЫКА.
	
	ЧТЕНИЕ.
	

	
	3
	11.30-12.00
	ФИЗ.РА.
	онлайн
	РУС.ЯЗ.
	
	РОД.ЯЗ.
	

	
	4
	12.15-12.45
	МАТЕМ.
	
	ФИЗ.РА.
	
	МАТЕМ
	

	
	5
	13.00-13.30
	ТРУД.
	
	
	онлайн
	ФИЗ.РА.
	онлайн

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	4а
	4б
	4в

	Четверг 
	1
	10.00-10.30
	РУС.ЯЗ.
	
	АНГ.ЯЗ.
	
	РУС.ЯЗ.
	онлайн

	
	2
	10.45-11.15
	МУЗЫКА
	
	МАТЕМ.
	
	ШАХМАТ.
	

	
	3
	11.30-12.00
	МАТЕМ.
	онлайн
	РОД.ЯЗ.
	
	ОКР.МИР
	

	
	4
	12.15-12.45
	АНГ.ЯЗ.
	
	ОКР.МИР
	
	МУЗЫКА
	

	
	5
	13.00-13.30
	Вн. деятельность
	онлайн
	Вн. деятельность
	онлайн
	Вн. деятельность
	онлайн

	
	4а
	4б
	                 4в
	

	Пятница 
	1
	10.00-10.30
	 МАТЕМ.
	МАТЕМ.
	ОКР.МИР
	
	ОКР.МИР
	

	
	2
	10.45-11.15
	АНГ.ЯЗ
	
	 МАТЕМ.
	онлайн
	 МАТЕМ.
	

	[bookmark: _GoBack]
	3
	11.30-12.00
	ФИЗ.РА.
	онлайн
	ОРКСЭ
	
	АНГ.ЯЗ
	

	
	4
	12.15-12.45
	ОРКСЭ
	
	РУС.ЯЗ.
	
	ФИЗ.РА.
	

	
	
	13.45-14.15
	ИЗО.
	
	ФИЗ.РА.
	
	ОРКСЭ
	

	
	
	14.00-14.30
	
	
	Вн. деятельность
	
	
	

	
	4а
	4б
	4в

	Суббота 
	1
	10.00-10.30
	ОКР.МИР
	
	РУС.ЯЗ.
	
	МАТЕМ.
	

	
	2
	10.45-11.15
	РОД.ЛИТ.
	
	ЧТЕНИЕ
	
	ТРУД
	

	
	3
	11.30-12.00
	МАТЕМ.
	
	ТРУД
	
	ОКР. МИР
	

	
	4
	12.15-12.45
	ШАХМАТ.
	
	РОД.ЛИТ.
	
	РОД. ЛИТ.
	

	
	5
	13.00-13.30
	
	
	ФИЗ.РА.
	
	
	



