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ПОЛОЖЕНИЕ
школьного этапа Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»
I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Настоящее положение разработано в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 30 июля 2010 г. № 948 «О проведении всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников» и определяет порядок проведе​ния Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские со​стязания» (далее - Президентские состязания).

Целью проведения Президентских состязаний является укрепление здо​ровья и вовлечение детей в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачи Президентских состязаний:
определение классов - команд общеобразовательных организаций, до​бившихся наилучших результатов в физической подготовке и физическом раз​витии, показавших высокий уровень знаний в области физической культуры и спорта и развитии творческих способностей;

определение уровня двигательной активности обучающихся.

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Президентские состязания проводятся в четыре этапа: школьный, муниципальный, региональный, всероссийский:

I
этап – школьный, до 31 октября 2019 г., проводится в общеобразовательных организациях;

II
этап - муниципальный, до 27 апреля 2020 г., проводится в муниципальных образованиях;

III
 этап - региональный (зона) май 2020 г       
IV
 этап - региональный (финал) проводится в городе Буйнакске ГБОУ ДО детский оздоровительный лагерь «Орленок»,  по назначении
Внимание! возраст участников регионального этапа (зона и финал) определены Всероссийским оргкомитетом посредством проведения жеребьевки. Участвовать будут учащиеся 8 классов параллель.
V
этап (всероссийский) - проводится в Федеральном государственном бюджетном образовательном учреждении «Федеральный детский оздоровительно-образовательный центр «Смена» Министерства образования и науки Российской Федерации (далее - ФДООЦ «Смена») (г-к. Анапа, Краснодарский край) сентябрь 2020 г. 

Республиканский этап Президентских состязаний проводится в соответствии с программой обязательных видов всероссийского этапа Президентских состязаний. 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство проведением республиканского этапа Президентских состязаний осуществляет Министерство образования и науки РД.

 Общее руководство проведением Президентских состязаний осуществляет Всероссийский организационный комитет по проведению всероссийских спортивных соревнований (игр) школьников (далее - Всероссийский оргкомитет). Организаторами всероссийского этапа Президентских состязаний являются Минобрнауки России и Минспорт России.

Организационное и методическое обеспечение всероссийского этапа Пре-зидентских состязаний осуществляет ФГБОУ ДОД «Федеральная детско- юношеская спортивная школа» Минобрнауки России (далее - Федеральная ДЮСШ).

Организационное и методическое обеспечение республиканского этапа Президентских состязаний возлагается на рабочую группу по проведению Президентских состязаний (далее – рабочая группа), состав которой утверждается настоящим положением согласно приложение № 1.

Рабочая группа осуществляет следующие функции:

рассматривает заявки на участие в республиканском этапе Президентских состязаний и принимает решение о допуске классов-команд к участию в республиканском этапе Президентских состязаний;

осуществляет контроль за работой Главной судейской коллегии (далее – ГСК) и Жюри республиканского  этапа Президентских состязаний (далее – Жюри);

совместно с ГСК рассматривает протесты, поданные руководителями классов-команд;

согласовывает программу проведения республиканского этапа Президентских состязаний;

готовит отчет о проведении республиканского этапа Президентских состязаний.

Непосредственное проведение республиканского этапа Президентских состязаний возлагается на ГСК и Жюри, состав которых утверждается Республиканским оргкомитетом.  

Состав ГСК формируется из судей, имеющих судейскую категорию. 
Состав Жюри формируется из числа представителей организаторов республиканского этапа Президентских состязаний, общественных организаций, деятелей в сфере образования, физической культуры и спорта, культуры. 
ГСК осуществляет следующие функции:

определяет систему проведения спортивного многоборья (тестов), эстафеты и дополнительных видов программы;

организует проведение спортивного многоборья (тестов), веселых стартов и дополнительных видов программы;
оценивает выступления классов-команд в спортивном многоборье (тестах),  веселых стартах и дополнительных видах программы;

определяет совместно с Жюри победителей и призеров республиканского этапа Президентских состязаний;

рассматривает совместно с рабочей группой протесты участников спортивного многоборья, эстафеты и дополнительных видов программы. 

Жюри осуществляет следующие функции:

определяет систему проведения творческого и теоретического конкурса;
оценивает выступления классов-команд в творческом и теоретическом конкурсе;

определяет победителей в творческом и теоретическом конкурсе. 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

В состав класса-команды включаются:

· обучающиеся одного класса одной общеобразовательной организации, зачисленные в данный класс до 1 января текущего учебного года;

· обучающиеся прошедшие не менее 2-х этапов Президентских состязаний, при этом школьный этап обязателен для всех участников.

Дети, не являющиеся гражданами Российской Федерации, но при этом обучающиеся более двух лет в образовательных организациях Российской Федерации, принимают участие в Президентских состязаниях на общих основаниях.

В республиканском этапе Президентских состязаний участвуют:

городские классы-команды (классы-команды городов, городских округов, поселков городского типа) в составе 18 человек, в том числе 16 участников (8 юношей, 8 девушек) и 2 руководителя. Один из руководителей должен являться учителем физической культуры общеобразовательной организации;

сельские классы-команды (классы-команды сельских населенных пунктов) в составе 9 человек, в том числе 8 участников (4 юноши, 4 девушки) и 1 руководитель, являющейся учителем физической культуры.  

К участию в республиканском этапе Президентских состязаний не допускаются классы-команды:

сформированные из обучающихся спортивных (специализированных) классов, а также из профильных классов по предмету «Физическая культура»;

включившие в состав класса-команды обучающихся, участвовавших менее чем в двух этапах Президентских состязаний;

включившие в состав класса-команды обучающихся, не указанных в предварительной заявке без согласования с рабочей группой;

представившие заявку на участие позже установленного срока и не имеющие официального вызова.

Все участники класса-команды должны иметь единую спортивную и форму с названием (логотипом) общеобразовательного учреждения.

В случае выявления нарушений требований к участникам и условий их допуска, класса - команда снимается с соревнований.

V. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ.
	№ п/п
	Вид

программы
	Юноши
	Девушки              
	Форма участия

	Обязательные виды программы

	1.
	«Спортивное мно​гоборье» (тесты)
	8 (городская класс - команда)
4 (сельская класс-команда)
	8  (городская класс - команда) 
4 (сельская класс - команда)
	Лично-командная

	2.
	Творческий конкурс
	7-8    (городская класс - команда)

3-4    (сельская класс-команда)
	7-8 (городская класс-команда) 
3-4  (сельская класс - команда)
	Командная

	3.
	Теоретический конкурс
	8 (городская класс
- команда)/

4 (сельская класс -
команда)
	8  (городская класс - команда)

 4 (сельская класс - команда)
	Командная

	4.
	Эстафетный бег
	6 (городскяя класс – команда)

 3 (сельская класс - команда)
	6  (городскяя класс   -   коман​да)

3    (сельская класс - команда)
	Командная


Дополнительные виды программы

	№ п/п
	Вид

программы
	Юноши
	Девушки
	Форма участия

	1.
	Бадминтон
	1
	1
	Командная

	2.
	Дартс
	2
	2
	Личная

	3.
	Мини-футбол
	7 (городская класс - команда)
	-
	Командная

	4.
	Настольный теннис
	2
	2
	Личная

	5.
	Уличный баскетбол
	4
	4
	Командная

	6.
	Шахматы
	2
	2
	Командная


Отказ класса-команды от участия в обязательных видах программы не допускается. Не участие класса-команды в одном из обязательных видов программы аннулирует занятые места во всех видах программы.
Участие в дополнительных видах программы - по желанию. Информация о выбранных классом-командой дополнительных видах программы должна быть указана в заявке на участие в республиканском этапе Президентских состязаний.
Обязательные виды программы:
Обязательные виды программы:

1. Спортивное многоборье (тесты).

Соревнования лично-командные и включают в себя:

Бег 1000 м (юноши, девушки). Выполняется с высокого старта на беговой дорожке. Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Бег 30 м (юноши, девушки 6 класс) Проводится на беговой дорожке (старт произвольный). Результат фиксируется с помощью секундомера с точностью до 0,1 секунды.

Подтягивание на перекладине (юноши). Участник с помощью судьи принимает положение виса хватом сверху. Подтягивается непрерывным движением так, чтобы его подбородок оказался над перекладиной. Опускается в вис. Самостоятельно останавливает раскачивание и фиксирует на 0,5 сек. видимое для судьи положение виса. Не допускается сгибание рук поочерёдно, рывки ногами или туловищем, перехват руками, остановка при выполнении очередного подтягивания. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек.

Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (отжимание) (девушки). Исходное положение - упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию.   Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

Подъем туловища из положения лежа на спине (юноши, девушки). Исходное положение - лёжа на спине, руки за головой, пальцы в замок, ноги согнуты в коленях, ступни закреплены (партнер по команде руками фиксирует голеностопный сустав участника выполняющего упражнение). Фиксируется количество выполненных упражнений до касания локтями коленей в одной попытке за 30 сек. Во время выполнения упражнения не допускается подъем таза. Касание мата всей спиной обязательно.

Прыжок в длину с места (юноши, девушки). Выполняется от линии отталкивания двумя ногами одновременно с махом рук. Длина прыжка измеряется в сантиметрах от линии отталкивания до ближнего касания ногами или любой частью тела. Участнику предоставляется три попытки.

Наклон вперед из положения сидя (юноши, девушки). На полу обозначается центровая и перпендикулярная линии. Участник, сидя на полу, ступнями ног касается центровой линии, ноги выпрямлены в коленях, ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см, руки вперед, ладони вниз. Выполняется три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (не менее 2 сек.) кончиков пальцев на перпендикулярной мерной линии. Сгибание ног в коленях не допускается.

Результаты личного зачета подводятся раздельно среди юношей и девушек городских и сельских классов-команд.

При равенстве очков у двух или более участников, преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 1000 м.

Команда победительница определяется по наибольшей сумме очков, набранной по сумме 12 лучших результатов (6 юношей, 6 девушек) среди городских классов-команд и 6 лучших результатов (3 юноши, 3 девушки) среди сельских классов-команд.

При равенстве очков у двух или более классов-команд, преимущество получает класс-команда, набравшая большую сумму очков в беге на 1000 м.

Таблицы оценки результатов в спортивном многоборье IV этапа Президентских состязаний будут направлены в субъекты Российской Федерации после определения возраста участников в марте 2016 года.

2. Творческий конкурс.

Тема творческого конкурса 2019/2020 учебного года - «Дагестан - Родина моя!». 
Цель проведения конкурса - повышение значимости и ценности русского языка, культуры и письменности.

В творческом конкурсе принимают участие от городских классов-команд -не менее 6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд - не менее 3 юношей и 3 девушек.

В случае нарушения регламента, в части количества участников (без уважительной причины), классу-команде присуждается последнее место в творческом конкурсе.

Время выступления - до 8 минут.

Класс-команда представляет музыкально-художественную композицию (визитку), дающую представление:

· об истории и культуре родного края, его достопримечательностях, народных промыслах;

· о значении русского языка для жителей региона;

· о деятелях искусства и культуры (поэтах, писателях, художниках) - жителях региона;

· о современных достижениях спортсменов региона;

· о работе своих образовательных организаций по физкультурно-спортивному, культурному и гражданско-патриотическому воспитанию обучающихся.

Для раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта).

Критерии оценки:

· актуальность музыкально-художественной композиции и соответствие заданной теме (0-10 баллов);

· режиссура (образность представляемой музыкально-художественной композиции - художественной образ, явление действительности, творчески воссозданное с позиции определенного эстетического идеала; наглядность -создание художественных образов при помощи определенных средств - слово, звук, цвет, изображение и т.п.) (0-10 баллов);

· сценическая культура, (0-8 баллов);

· качество исполнения музыкально-художественной композиции (0-10 баллов);

· костюмы участников (0-5 баллов);

· культура использования реквизита (0-5 баллов);

· соответствие регламенту (0-5 баллов).

Члены Жюри оценивают музыкально-художественную композицию каждого класса-команды по каждому критерию. 
3. Теоретический конкурс

Тема теоретического конкурса - «Золотые спортивные моменты Дагестана».

В теоретическом конкурсе принимают участие все участники городских и сельских классов-команд.

Задания для теоретического конкурса будут разрабатываться по следующим темам:

· Олимпийские игры древности, возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения, основные принципы (ценности) олимпизма, символика и атрибутика Олимпийского движения;

· развитие спорта и олимпийского движения в нашей стране;

· достижения советских и российских спортсменов на Олимпийских играх;

· достижения советских и российских спортсменов на международной арене;

-
влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника. Теоретический конкурс проводится в три этапа: отборочный, полуфинальный

и финальный.

Отборочный этап проводится в форме компьютерного тестирования, которое включает 15 вопросов с вариантами ответов и формируется автоматически произвольным способом. Время, отведенное для прохождения теста, ограничивается 10 минутами. Компьютерное тестирование проходит каждый участник класса-команды.

По итогам отборочного этапа теоретического конкурса определяются по 10 сельских и городских классов-команд, которые выходят в полуфинальный этап теоретического конкурса.

В финалы теоретического конкурса выходят по 6 сельских и городских классов-команд, которые проводятся раздельно.

Система проведения и содержание полуфинального и финального этапов готеоретического конкурса разрабатывается Жюри по согласованию с Рабочей группой и направляется в субъекты Российской Федерации до 10 мая 2016 года.

	Этапы
	Городские классы-команды
	Сельские классы-команды

	1
	600 м — девушка
	600 м - девушка

	2
	600 м - юноша
	600 м - юноша

	3
	400 м - девушка
	300 м - девушка

	4
	400 м - юноша
	300 м - юноша

	5
	200 м - девушка
	100 м - девушка

	6
	200 м - юноша
	100 м - юноша

	7
	200 м — девушка
	

	8
	200 м — юноша
	

	9
	100 м - девушка
	

	10
	100 м — юноша
	

	11
	100 м - девушка
	

	12
	100 м - юноша
	


4. Эстафетный бег.

Соревнования командные. В соревнованиях принимают участие от городских классов-команд - 6 юношей и 6 девушек, от сельских классов-команд - 3 юноши и 3 девушки. 
Результат, показанный классом-командой, фиксируется с точностью 0,1 сек. по ручному секундомеру. Дополнительные виды программы: 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Победители и призеры регионального этапа (финал) Президентских состязаний в командном зачете определяются по результатам участия в обязательных видах программы отдельно среди городских классов-команд и сельских классов- команд.

Победители и призеры регионального этапа (финал) Президентских состязаний определяются по наименьшей сумме мест, занятых классом-командой в обязательных видах программы, умноженных на соответствующий коэффициент: спортивное многоборье - 2, творческий конкурс - 1,5; теоретический конкурс - 1,5; эстафетный бег - 1.

При равенстве суммы мест у двух или более классов-команд, преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в спортивном многоборье (тесты). При равенстве результатов в спортивном многоборье (тесты), преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в творческом конкурсе. При равенстве результатов в творческом конкурсе, преимущество получает класс-команда, показавшая лучший результат в теоретическом конкурсе.

Дополнительно определяются классы-команды, занявшие 1-3 места по каждому виду обязательной программы: спортивное многоборье (тесты), творческий конкурс, теоретический конкурс и эстафетный бег.

Результаты в спортивном многоборье (тестах) в командном зачете определяются по суммарному показателю 6 лучших результатов у юношей и 6 лучших результатов у девушек среди городских классов-команд, 3 лучших результатов у юношей и 3 лучших результатов у девушек среди сельских классов-команд.

В личном зачете места определяются по наибольшему количеству набранных очков, раздельно среди девушек и юношей, городских и сельских классов-команд.

Участнику класса-команды, который не смог принять участие в спортивном многоборье (тестах), теоретическом конкурсе на отборочном этапе 
по уважительной причине, в том числе по решению врача (болезнь, травма и т.п.) начисляются очки, набранные участником соревнований, показавшим в спортивном многоборье (тестах), теоретическом конкурсе худший результат.

Для определения места, занятого классом-командой в творческом конкурсе, суммируются баллы, выставленные каждым членом Жюри.

Для определения места, занятого классом-командой в теоретическом конкурсе, по результатам отборочного тура (компьютерного тестирования) выводится общая сумма 12-ти лучших результатов участников городских классов-команд и 6-ти - сельских классов-команд. Определение мест по результатам финального этапа производится по сумме баллов, выставленных каждым членом Жюри.

В эстафетном беге места определяются по лучшему времени.

IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ
И ЗРИТЕЛЕЙ
Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Республики Дагестан и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при наличии актов готовности объектов спорта к проведению физкультурных мероприятий, утвержденных в установленном порядке.
Приложение № 3
ЗАЯВКА*
на участие в республиканском этапе Всероссийских спортивных соревнованиях

школьников «Президентские состязания»

 (Наименование муниципального образования)
Школа_________________________________________________________________________________
Адрес школы_______________________________________________________ E-mail:______________
Сайт учреждения:_______________________________________________________________________
класс____________________________________________________________________________________
	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Нагрудный номер
	Дата рож​дения
	Период обучения
в данном образ.
Учреждении 

(№ и дата приказа о зачислении)
	Виза врача


	1.-
	
	
	
	
	допущен,
подпись врача,
дата, печать

	8/16.
	
	
	
	
	


Допущено к республиканскому этапу Президентских состязаний

_обучающихся.  Врач
(ФИО)
(подпись) (М.П. медицинского учреждения)
Дополнительные виды программы республиканского этапа Президентских состязаний, в которых класс-команда примет участие:

Классный руководитель
Преподаватель физической культуры
Руководитель делегации
Правильность заявки подтверждаю:
Директор школы
«        »
2020 г.

(Ф.И.О. полностью, подпись)
(Ф.И.О. полностью, подпись)
(Ф.И.О. полностью, подпись)
(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) М.П.
35 Руководитель органа муниципального образования   , осуществляющего управление в сфере образования

«
»
2020г.
(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)
М. 

Руководитель    органа муниципального образования   

  в области физической культуры и спорта

«
»
2016г.
(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)
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ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег

3х10м (сек
	Бег 30м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн. бег 3х10м (сек
	Бег 30м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,8

6,9

-

7,0

-
	4,4

-

4,5

-

-
	23

22 

21

20

19
	255

253

251

249

247
	44

43

42

41

40
	29

28

27

26

25
	70

69

68

67

66
	3.15,0

3.18,0

3.21,0

3.24,0

3.27,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	4,6

-

4,7

-

4,8
	58

55

52

50

48
	245

242

239

236

233
	40

39

38

-

37
	33

32

31

30

29
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,1

-

7,2

-

7,3
	4,6

-

-

4,7

-
	18

17

16

15

-
	245

243

241

239

237
	-

39

-

38

-
	24

23

22

21

20
	65

64

63

62

61
	3.30,0

3.33,0

3.36,0

3.39,0

3.42,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	-

4,9

-

5,0

-
	46

44

42

40

38
	230

228

226

224

222
	-

36

-

35

-
	28

27

26

25

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

7,5

-
	-

4,8

-

-

4,9
	14

-

-

13

-
	235

233

231

229

227
	37

-

36

-

35
	-

19

-

18

-
	60

59

58

57

56
	3.45,0

3.48,0

3.51,0

3.54,0

3.57,0
	-

7,8

-

7,9

-
	-

5,1

-

-

5,2
	36

34

33

32

31
	220

218

216

214

212
	34

-

33

-

32
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	7,6

-

7,7

-

-
	-

-

5,0

-

-
	-

12

-

-

-
	225

223

221

219

217
	-

34

-

33

-
	17

-

16

-

-
	55

54

53

52

51
	4,00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	8,0

-

8,1

-

-
	-

-

5,3

-

- 
	-

30

-

29

-
	210

208

206

204

202
	-

31

-

30

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,8

-

-

-

7,9
	5,1

-

-

-

-
	11

-

-

-

-
	215

214

213

212

211
	32

-

-

31

-
	15

-

-

-

14
	50

49

48

47

46
	4.10,0

4.11,0

4.12,0

4.13,0

4.14,0
	8,2

-

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	28

-

27

-

26
	200

199

198

197

196
	29

-

-

28

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.51,0

3.53,0

3.55,0

3.57,0
	-

-

-

8,0

-
	5,2

-

-

-

-
	10

-

-

-

9
	210

209

208

207

206
	-

30

-

29

-
	-

-

-

13

-
	45

44

43

42

41
	4.15,0

4.16,0

4.17,0

4.18,0

4.20,0
	-

-

-

8,4

-
	5,5

-

-

-

-
	-

25

-

24

-
	195

194

193

192

191
	-

27

-

-

26
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.59,0

4.01,0

4.03,0

4.05,0

4.07,0
	-

-

8,1

-

-
	5,3

-

-

-

-
	-

-

-

8

-
	205

204

203

202

201
	28

-

27

-

26
	-

-

12

-

-
	40

39

38

37

36
	4.22,0

4.24,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,5

-

-

8,6
	5,6

-

-

-

-
	23

-

22

-

21
	190

188

186

184

182
	-

25

-

24

-
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	4.09,0

4.11,0

4.13,0

4.15,0

4.17,0
	-

8,2

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	-

-

7

-

-
	200

198

196

194

192
	-

25

-

24

-
	11

-

-

10

-
	35

34

33

32

31
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	-

-

8,7

-

-
	5,7

-

-

-

-
	-

20

-

19

-
	180

178

176

174

172
	23

-

22

-

21
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	5,5

-

-

-

5,6
	-

6

-

-

-
	190

188

186

184

182
	23

-

22

-

21
	-

9

-

-

8
	30

29

28

27

26
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,8

-

-

8,9

-
	5,8

-

-

-

5,9
	18

-

17

-

16
	170

168

166

164

162
	-

20

-

19

-
	-

12

-

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

-

-

5,7

-
	5

-

-

-

4
	180

178

176

174

172
	-

20

-

19

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	5.05,0

5.08,0

5.11,0

5.14,0

5.17,0
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

6,0

-
	-

15

-

14

-
	160

158

156

154

152
	18

-

17

-

16
	-

-

10

-

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	8,7

-

8,8

-

8,9
	-

-

5,8

-

-
	-

-

-

3

-
	170

168

166

164

162
	18

-

17

-

16
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.20,0

5.24,0

5.28,0

5.32,0

5.36,0
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

6,1

-

-

6,2
	13

-

12

-

11
	150

148

146

144

142
	-

15

-

14

-
	9

-

-

8

-
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	5.10,0

5.14,0

5.18,0

5.22,0

5.26,0
	-

9,0

-

9,1

-
	5,9

-

6,0

-

6,1
	-

-

2

-

-
	160

157

154

151

148
	-

15

-

14

13
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.40,0

5.44,0

5.48,0

5.52,0

5.56,0
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

6,3

-

6,4
	-

10

-

9

-
	140

138

136

134

132
	13

-

12

-

11
	7

-

6

-

5
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0
	9,2

-

9,3

9,4

9,5
	-

6,2

-

6,3

-
	1

-

-

-

-
	145

142

139

136

133
	12

11

10

9

8
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0

6.20,0
	9,7

-

9,8

9,9

10,0
	-

6,5

-

6,6

-
	8

-

7

-

6
	130

128

126

124

122
	-

10

9

8

7
	-

4

-

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,6

9,7

9,8

9,9

10,0
	6,4

-

6,5

-

6,6
	-

-

-

-

-
	130

127

124

121

118
	7

6

5

4

3
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0

6.45,0
	10,1

10,2

10,3

10,4

10,5
	6,7

-

6,8

-

6,9
	5

4

3

2

1
	119

116

113

110

107
	6

5

4

3

2
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег 

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,6

6,7

6,8

-

6,9
	7,6

7,7

7,8

7,9

8,0
	26

25

24

23

22
	260

258

256

254

252
	46

45

44

-

43
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.10,0

3.13,0

3.16,0

3.19,0

3.22,0
	6,9

7,0

7,1

7,2

-
	8,0

8,1

8,2

8,3

8,4
	60

57

54

52

50
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

7,0

-

7,1

-
	-

8,1

-

8,2

-
	21

20

19

18

-
	250

248

246

244

242
	-

42

-

41

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.25,0

3.28,0

3.31,0

3.34,0

3.37,0
	7,3

-

7,4

-

7,5
	8,5

8,6

8,7

8,8

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,2

-

-

7,3

-
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17

-

16

-

15
	240

238

236

234

232
	40

39

-

38
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

7,6

-

-

7,7
	8,9

-

9,0

-

9,1
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	-

8,6

-

8,7

-
	-

-

14

-

-
	230

229

228

227

226
	-

37

-

36

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58 ,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,2

-

9,3

-
	33

32

-

31

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,6

-
	8,8

-

-

8,9

-
	13

-

-

-

12
	225

224

223

222

221
	35

-

-

34

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	4.00,0

4.01,0

4.02,0

4.03,0

4.04,0
	7,9

-

-

-

8,0
	9,4

-

-

9,5

-
	30

-

-

29

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,7

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

11

-
	220

219

218

217

216
	-

33

-

32

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	4.05,0

4.06,0

4.07,0

4.08,0

4.09,0
	-

-

-

8,1

-
	9,6

-

9,7

-

9,8
	-

28

-

27

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

-

10

-

-
	215

214

213

212

211
	31

-

30

-

29
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

8,2

-

-

8,3
	-

9,9

-

10,0

-
	26

-

25

-

24
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

9

-

-

-
	210

209

208

207

206
	-

28

-

27

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	10,1

-

10,2

-

10,3
	-

23

-

22

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	8

-

-

-

7
	204

202

200

198

196
	26

-

25

-

24
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

10,4

-

10,5

-
	21

-

20

-

19
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,3

-

8,4

-
	-

10,0

-

10,1

-
	-

-

6

-

-
	194

192

190

188

186
	-

23

-

22

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	-

8,7

-

8,8

-
	10,6

-

10,7

-

10,8
	-

18

-

17

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,2

-

10,3

-

10,4
	5

-

-

4

-
	184

182

180

178

176
	21

-

20

-

19
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	8,9

-

9,0

-

9,1
	-

10,9

11,0

11,1

11,2
	16

-

15

-

14
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,5

10,6

10,7

10,8

10,9
	-

3

-

-

2
	173

170

167

164

161
	18

17

16

15

14
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	-

9,2

-

9,3

-
	11,3

11,4

11,5

11,6

11,7
	-

13

-

12

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,0

11,1

11,2

11,3

11,4
	-

-

1

-

-
	158

155

152

149

146
	13

12

11

10

9
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6.05,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	11,8

11,9

12,0

12,1

12,3
	11

10

9

8

7
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0

5.55,0
	-

9,3

9,4

9,5

9,6
	11,5

11,6

11,8

12,0

12,2
	-

-

-

-

-
	143

140

137

134

130
	8

7

6

5

4
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.10,0

6.15,0

6.20,0

6.25,0

6.30,0
	9,7

9,8

9,9

10,0

10,2
	12,5

12,7

12,9

13,1

13,3
	6

5

4

3

2
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег

60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Пры

жок

в длину с/м(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
	6,5

-

6,6

-

6,7
	7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
	28

27

26

25

24
	265

263

261

259

257
	47

46

45

-

44
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

42

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
	-

6,8

-

6,9

-
	-

7,9

-

8,0

-
	23

22

21

20

19
	255

253

251

249

247
	-

43

-

42

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
	-

7,0

-

-

7,1
	8,1

-

8,2

-

8,3
	18

17

-

16

-
	245

243

241

239

237
	41

-

40

-

39
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	-

-

7,2

-

-
	-

8,4

-

8,5

-
	-

15

-

-

-
	235

234

233

232

231
	-

-

38

-

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	7,3

-

-

-

7,4
	8,6

-

-

8,7

-
	14

-

-

-

13
	230

229

228

227

226
	37

-

-

36

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,7

-

-

-

7,8
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,5

-
	-

8,8

-

-

8,9
	-

-

-

12

-
	225

224

223

222

221
	-

35

-

34

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,9

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,6

-

-
	-

-

9,0

-

9,1
	-

-

11

-

-
	220

219

218

217

216
	33

-

32

-

31
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

8,0

-

-

8,1
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	7,7

-

-

7,8

-
	-

9,2

-

9,3

-
	-

10

-

-

-
	215

214

213

212

211
	-

30

-

29

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	-

-

8,2

-

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

7,9

-

-

8,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	9

-

-

-

8
	210

209

208

207

206
	28

-

27

-

26
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27
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	ТЕМЫ:

1. «Влияние занятий физической культурой и спортом на организм школьника»



	Первый уровень
	Второй уровень
	Третий уровень

	1. Правильная осанка  - это положение тела, при котором человек, стоя                спиной к стене, касается ее…
	1. Одно из наиболее важных слагаемых здорового образа жизни - …
	1. Техникой физических упражнений принято называть …

	2. Что такое гиподинамия?
	2. Силовые упражнения рекомендуется сочетать с упражнениями на …
	2. Навык представляет собой выполнение двигательного действия на основе …

	3. Какие разновидности отдыха вы знаете?


	3. Умственную работу школьникам следует прерывать физкультурными паузами через каждые …
	3. Замена одних видов деятельности другими, в соответствии с режимом дня, позволяет поддерживать работоспособность в течение дня, потому что….

	4. Назовите основные физические качества.


	4. Что измеряет спирометр?


	4. Какие методические правила необходимо соблюдать, занимаясь самостоятельным изучением двигательных действий?

	5. Недостаток какого витамина снижает зрение и может вызвать куриную слепоту?


	5. Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями?
	5. Какая из представленных способностей не относится к группе координационных?

	6. Что необходимо сделать при растяжении мышц?

 
	6. Оздоровительное значение физических упражнений обусловлено их …
	6. Для развития физического качества гибкости используются:

	7. Что является причиной травм во время занятий бегом?
	7. Что относится к показателям физического развития человека?
	7. Базовая физическая культура ориентирована на…

	8. Поверхность какого спортивного снаряда должна быть гладкой и непокрашенной?
	8. Какое тестовое задание служит для определения уровня гибкости? 
	8. Под ловкостью как физическим качеством понимается…

	9. Признаки нехарактерные для правильной  осанки, -…
	9. Как следует рассматривать понятие «здоровый образ жизни»?
	9. Под выносливостью, как физическим качеством, понимают…

	10. К чему приводит курение?
	10. Какой тест используют для  определения координационных  способностей?
	10. Под силой как физическим качеством понимается…

	11. На что необходимо обратить внимание после зарядки?


	11. Какой тест используют для  определения скоростных возможностей? 
	11. Под гибкостью, как физическим качеством понимается …

	12. Что можно рекомендовать для профилактики появления избыточного веса?
	12. Что из перечисленных терминов относится к фазам прыжка в длину с разбега?
	12. Под быстротой как физическим качеством понимается …



	13. Как правильно дышать при длительной нагрузке высокой интенсивности?
	13. Здоровый образ жизни - это …
	13. Что такое двигательный навык?



	14. К чему приводит неправильная осанка?
	14.Физическое упражнение - это …
	14. Физическая подготовленность характеризуется …

	15. Из перечисленных качеств человека, выберите физические …


	15. Динамометр служит для измерения показателей:


	15. В основе неравномерности развития физических способностей лежат …

	16. Укажите часть тела, на которой нельзя измерить пульс.
	16. Сколиоз - это…..


	16. Физическая реабилитация – это …

 

	17. Что такое осанка?


	17. Кифоз - это….


	17. Основным документом, регламентирующим занятия спортом в Российской Федерации, является ….

	18. Комплекс упражнений утренней гимнастики направлен …


	18. Лордоз - это …..


	18. Как называется метод (способ) организации занимающихся на уроке физической культуры, при котором они делятся на группы и получают отдельные задания, который используется в основной части урока и дает возможность изучения нескольких видов упражнений, через определенный промежуток времени?

	19. Бег на длинные дистанции развивает …


	19. Что является наиболее информативным, объективным и широко используемым в практике физического воспитания и спорта показателем реакции организма на физическую нагрузку?
	19. Как называется принцип физического воспитания, предусматривающий сочетание физического и духовного развития? 



	20. В чем измеряется амплитуда движения? 
	20. При активной мышечной деятельности усиливается кровообращение. Кровь переносит к мышцам больше..
	20. Отношение педагогически оправданных (рациональных) затрат времени к общей продолжительности урока называется …

	«Развитие спорта и олимпийского движения

 в России»



	1. Кто в России создал структуру урока физического воспитания?
	1. Основоположником отечественной системы физического воспитания является: 
	1. Кто был первым председателем Олимпийского комитета СССР?

	2. Кто был первым представителем России  в Международном олимпийском комитете?
	2. Кто стал первым президентом Олимпийского Комитета России (1911-1918)?
	2. В каком году был создан Олимпийский комитет России?



	3. Талисманом российской команды на Олимпийских играх 2008 года в Пекине стал Чебурашка. Какого он был цвета?
	3. В каком году был создан Национальный олимпийский комитет СССР?


	3. В каком году был воссоздан Олимпийский комитет России?



	4. Какие виды деятельности объединяли охотников и кочевников в Древней Руси?


	4. Какие Олимпийские игры состоялись без участия советских спортсменов по политическим мотивам?
	4. В каком году была проведена I Всероссийская Олимпиада?



	5. Когда в честь россиян впервые на Олимпийских играх поднялось трехцветное знамя?
	5. В каком году было основано Московское пролетарское общество «Динамо»?.
	5. В каком году состоялась первая летняя Спартакиада народов СССР в г. Москве?

	6. В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх?
	6. В каком году было основано Добровольное спортивное общество «Спартак»?
	6. В какие годы в СССР был принят Всесоюзный спортивный комплекс «Готов к труду и обороне СССР»?

	7. Первое употребление этого слова (обозначающего спортивный инвентарь) на Руси относится к XII веку. Его упомянул митрополит Никифор в письме к киевскому князю Владимиру Мономаху.
	7.На Руси было принято решать личные споры один на один. Синодальная летопись 1534 года сообщает, что такие «судебные поединки» в Москве происходили как законное явление на специальном месте – Старом поле на Неглинке, у церкви Святой Троицы. Что подразумевалось под «судебными поединками»?
	7. В 1935 году в Париже команда легкоатлетов СССР принимала участие в соревнованиях на приз газеты «Юманите». В кроссе на дистанции 8 км. наши спортсмены заняли первое место. В состав команды входили М.Иванкович, А.Маляев, В.Привезенцев, А.Максимов и братья..

	8. Какой русский князь в своем своеобразном завещании, которое называется «Поучение чадам своим», перечислил занятия молодых князей на каждый день, упоминая охоту, верховую езду среди важнейших дел?
	8. Кто из российских императоров ввел физическое воспитание во всех созданных им, учебных заведениях?
	8. На какую из Олимпиад не были приглашены спортсмены Германии и государств - ее союзников по Первой мировой войне, а также из Советской России?



	9. В каком году произошло введение физического воспитания в систему дворянского образования?

1
	9. В каком году 16 июня вышло Постановление Совета Народных Комиссаров СССР о праздновании «Дня физкультурника»? 
	9. В Москве трижды проходили сессии Международного олимпийского комитета. Какие по счету и когда?

	10. В каком году в Москве впервые прошел летний чемпионат мира по легкой атлетике?


	10. В каком городе пройдет XXIX Всемирная зимняя Универсиада 2019 года?


	10. В каких годах впервые введены в действие Всесоюзная спортивная классификация (СССР) и Единая всероссийская спортивная классификация (Россия)?

	11. Прототипом какого вида спорта явились выступления русских цирковых атлетов - Михайлова, Ступина, Знаменского, Поддубного? 


	11. В каких годах сборная команда России становилась чемпионом мира по пляжному футболу?


	11.Кто автор фраз: «Здоровье без силы – то же, что твердость без упругости» и «Стрельба в цель упражняет руку и причиняет верность глазу»?



	12. Этот хоккеист – двукратный олимпийский чемпион, семикратный чемпион мира, многократный чемпион Европы, трехкратный обладатель Кубка Стенли, с 2002 -го по 2008 -ой год возглавлял Государственный комитет Российской Федерации по физической культуре и спорту и Федеральное агентство по физической культуре и спорту. Кто он?
	12. На 45-й сессии Международного олимпийского комитета был официально признан Олимпийский комитет СССР. В каком году это было?


	12.Какая страна мира первой признала киберспорт официальным видом спорта в 2001 году?



	13. Каков девиз массовых конькобежных соревнований «Лед надежды нашей» с 2012 года ? 
	13. Какой русский граф, переехав в 1774 году в Москву, повелел превратить обширный луг своих угодий в районе современных Нескучного сада и Центрального парка культуры и отдыха в своего рода открытый стадион, где устраивал конские бега и другие соревнования, которые завершались поединками борцов и кулачников?
	13. Председателем  федерации какого вида спорта был первый космонавт планеты Юрий Алексеевич Гагарин?



	14. Как называется самое массовое спортивное мероприятие, на территории Российской Федерации в программу которого включены забеги на различные дистанции от 1 до 12 км?
	14. Члены, какого экипажа российских бобслейных двоек покидали большой спорт, а затем воссоединились накануне проведения Олимпийских игр в Сочи?
	14. Какую дату принято считать официальным днем рождения лыжного спорта в России?

	15. Какой древнейший предмет спортивного инвентаря, относящегося к XII-XIII векам, был обнаружен при раскопках в Новгороде в 1953 году?
	15. Назовите разновидность лыжного спорта, которая появилась в СССР в 1957 году.
	15. В каких двух видах программы спортсмены стрелки-стендовики соревновались на Олимпийских играх 1900 года в Париже?

	16. В каком российском городе в 1893 году был создан первый клуб любителей керлинга?


	16. Какой вид стрельбы был включен в программу Олимпийских игр 1900 года в Париже?


	16. В мастерской по изготовлению, каких инструментов в 1887 году русский олимпиец Александр Паньшин заказал удлиненные коньки собственной модели с совершенно прямым лезвием, за счет которых скорость бега существенно повысилась, и благодаря которым он уверенно побеждал своих соперников?

	17. Назовите любимую игру казаков.


	17.Кто забил решающий гол в ворота команды Югославии, который принес сборной СССР по футболу первые золотые олимпийские медали в финальном матче XVI Олимпиады в Мельбурне?
	17. Какой документ был официально утвержден в 1994 году Национальной федерацией бильярдного спорта России?



	18. Какие правила соблюдал русский народ в кулачных боях?


	18. Какие приемы в «стеночных» кулачных боях XVIII века считались нарушениями этики ведения боя?
	18. С чем связано несоответствие названия и визуального воплощения шахматной фигуры «ладья»? 

	19. С какого года Национальный олимпийский комитет России присуждает награды за справедливость в спорте?


	19. В какой дисциплине фигурного катания на официальных соревнованиях разрешено использовать музыку с вокалом?


	19. Известно, что всемирное общественное объединение Международный комитет Фэйр Плэй присуждает различные награды: «Приз Пьера де Кубертена за благородный поступок», «Приз Жана Боротра», а кому присуждается  «Приз Вили Дауме»?

	20. Имя, какого выдающегося советского тренера по спортивной гимнастике, который подготовил олимпийских чемпионок Людмилу Турищеву, Наталью Шапошникову, чемпионок мира Альбину Шишову, Наталью Юрченко, внесено в книгу рекордов Гиннесса?
	20. Конькобежный спорт в царской России был первым и до XIX века единственным зимним видом спорта.А как называлась первая в России организация конькобежцев?


	20. Известно, что всемирное общественное объединение Международный комитет Фэйр Плэй присуждает различные награды: «Приз Жана Боротра», «Приз Вили Дауме». А кому присуждается «Приз Пьера де Кубертена за благородный поступок»?

	21. Какой вид спорта в России изначально носил название «русский хоккей»?
	21. Возникновение парусного спорта в России связано с именем Петра I, который учредил в Петербурге «Потомственный Невский флот», ставший прообразом всех современных яхт клубов. Какова была цель его создания?


	21. Известно, что всемирное общественное объединение Международный комитет Фэйр Плэй присуждает различные награды: «Приз Пьера де Кубертена за благородный поступок», «Приз Вили Дауме», а кому присуждается «Приз Жана Боротра»?

	«Выдающиеся достижения советских и российских спортсменов»



	1. Кто стал первым российским  олимпийским чемпионом?
	1. Назовите двукратную олимпийскую чемпионку - метательницу диска, завоевавшую первую золотую олимпийскую медаль в истории советского спорта.
	1. Эта уникальная советская гимнастка: завоевала 18 олимпийских медалей, из них 9 золотых. Назовите ее?

	2. Этот хоккейный вратарь - трехкратный олимпийский чемпион, в 22 года признанный «лучшим вратарем мира». Назовите его.


	2. О ком из советских хоккеистов великий тренер Анатолий Тарасов сказал: «Он владел тремя скоростями: взрывной быстротой передвижения и маневра на льду, молниеносной реакцией на малейшие изменения игровой ситуации и поведения партнеров и соперников, нестандартной быстротой технического мышления»
	2. Звезда этого советского «космического» легкоатлета горела ярче других три года подряд: в 1962, 1963 и 1964 годах. Его называли лучшим спортсменом мира. Кто это?



	3. Какие полки создал царь Петр I для боевой и физической подготовки солдат?


	3. Кто первый из советских тренеров по хоккею с шайбой был включен в Зал славы НХЛ?


	3. Назовите многократную чемпионку СССР, десятикратную чемпионку мира и Европы, трехкратную чемпионку Олимпийских игр по фигурному катанию на коньках, общественного деятеля. 

	4. Какое спортивное прозвище было у советской олимпийской чемпионки по скоростному бегу на коньках Лидии Скобликовой?
	4. Назовите первых чемпионов Олимпийских игр в спортивных танцах на льду.
	4. Вид спорта, в котором Юрий Власов нарушил «американское господство» и установил небывалые мировые рекорды.

	5. Как прозвали хоккеиста Павла Буре болельщики?


	5. Назовите спортсмена, которому Владимир Высоцкий посвятил свою песню «Вратарь».
	5. Как прозвали легендарного советского футбольного вратаря Льва Ивановича Яшина?

	6. Назовите первую российскую олимпийскую чемпионку в одиночном фигурном катании на коньках.


	6. Знаменитый советский спортсмен- пловец, четырехкратный олимпийский чемпион, которого не хотели включать в олимпийскую сборную на том основании, что он «стар». Кто это?
	6. Кто был тренером олимпийских чемпионов в танцах на льду 

Татьяны Навки и Романа Костомарова?



	7. В каком виде спорта выступали советские спортсмены братья Майоровы?


	7. Сколько раз олимпийская сборная  СССР по футболу становилась олимпийским чемпионом?


	7. Назовите самую титулованную героиню Альбервиля (Франция, 1992 год) и Лиллехаммера (Норвегия,1994 год), результат которой непревзойден ни одной лыжницей Мира?

	8. В каком виде спорта Валерий Борзов и  Валерий Брумель завоевали олимпийские медали?


	8. В каком виде спорта Вера Зозуля, Сергей Данилин, Альберт Демченко победители и призеры Олимпийских игр? 
	8. Назовите первого и единственного в Российской империи обладателя золотой медали Игр IV Олимпиады в Лондоне (1908 год) и пятикратного чемпиона России (1906-1917) по фигурному катанию

	9. Представители, какой команды стали победителями командного первенства в фигурном катании на коньках на XXII зимних Олимпийских играх в Сочи?


	9. Олимпиада в Мельбурне вошла в историю как Олимпиада…. – по фамилии этого выдающегося советского легкоатлета, который завоевал сразу две олимпийские медали, установив при этом новые олимпийские рекорды. Назовите его.
	9. Кто впервые в истории советского одиночного фигурного катания (после Николая Панина-Коломенкина) на XVI зимних Олимпийских играх  в Альбервиле в 1992 году поднялся на высшую ступень пьедестала?

	10. Кто из российских предпринимателей до последнего времени возглавлял Союз биатлонистов России?


	10. Настоящей сенсацией XIII зимней Олимпиады в Лейк-Плэсиде (США) стало выступление дебютанта сборной СССР по лыжным гонкам, который завоевал три золотые олимпийские медалиа. Кто это был?
	10. Назовите четырехкратного олимпийского чемпиона, который 12 лет возглавлял (1996-2008 годы) Союз биатлонистов России и которого называют легендой мирового биатлона.



	11. Назовите самого титулованного борца вольного стиля за всю историю советского и российского спорта – трехкратного олимпийского чемпиона, семикратного чемпиона мира.


	11. Назовите выдающегося советского шахматиста, начавшего свой путь в спорте с десятилетнего возраста, восьмикратного чемпиона Всемирных шахматных олимпиад, 11 раз получавшего «шахматный Оскар».
	11. Назовите советскую олимпийскую чемпионку по спортивной гимнастике, имя которой внесено в уникальный список спортсменов Холла олимпийской славы  в Нью-Йорке.



	12. Назовите великого футбольного вратаря, который на протяжении 20 лет (1950-1970 годы) провел 326 матчей в составе московского «Динамо», 74 за сборную СССР, 5- за сборные команды ФИФА и УЕФА, в 207 играх сохранил ворота в неприкосновенности.
	12. В 1920 году открылась первая шахматная олимпиада РСФСР. Кто стал первым чемпионом Советской России по этому виду спорта?


	12. Какой выдающийся советский хоккеист в возрасте 31 год сыграл свой последний матч 22 декабря 1984 года, впоследствии стал меценатом детского хоккея, учредил Международную спортивную академию и организовал международный детский турнир по хоккею?

	13. Сборная команда какой страны стала чемпионом мира по хоккею в 2014 года?


	13. Его называют дедушкой русского баскетбола: он первым перевел правила игры в баскетбол на русский язык в 1906 году. Кто это?


	13. Про какого великого советского гимнаста, семикратного олимпийского чемпиона, оставившего большой спорт в 1956 году, великий японский гимнаст Такаси Оно сказал журналистам следующие слова: «У этого человека невозможно выиграть»?

	14. Какой советский фехтовальщик завоевал четыре золотые олимпийские медали?


	14. Кто из российских путешественников 1 декабря 2002 года установил абсолютный рекорд пересечения Атлантического океана на одиночных гребных лодках,побив прежний рекорд, который принадлежал французу Эммануилу Куандру?
	14. Назовите советского спортсмена - единственного в истории спорта участника Олимпийских игр, который одновременно был капитаном футбольной и хоккейной команд.



	15. Камню, найденному в Якутии, присвоили имя олимпийского чемпиона и трёхкратного чемпиона мира Павла Пинигина, борца в весовой категории до 68 килограммов. Что это за камень?


	15. О каком великом русском писателе в 1901 году петербургский журнал «Спорт» писал: «Посмеют ли они (противники спорта) что-нибудь сказать, когда им будет известно, что граф…- страстный спортсмен? Графа…. зачастую можно видеть совершающим прогулку на велосипеде. Не менее того он любит верховую езду, а игрой в лаун-теннис увлекается вся его семья…». К этому можно добавить, что он прекрасно играл в шахматы.
	15. Кто из олимпийских чемпионок стала первой в истории отечественного баскетбола женщиной, которая участвовала в официальном матче чемпионата Московской области в составе мужской команды?

	16. В каком виде спорта прославилась четырёхкратная олимпийская чемпионка Раиса Сметанина?


	16. Какой советский борец вольного стиля, олимпийский чемпион Игр в Мюнхене 1972 года, затратил на все свои победные схватки меньше времени, чем положено на одну?
	16. В каком матче великий бразильский форвард Пеле смог забить единственный в жизни гол в ворота великого советского вратаря Льва Яшина?

	17. Сколько российских лыжниц носят звание Героя России?


	17. Когда состоялся олимпийский дебют наших пловчих в синхронном плавании?


	17. Назовите вид спорта, в котором Владимир Белоусов на зимних Олимпийских играх в Гренобле (Франция) 1968 года завоевал олимпийскую медаль, пока единственную за всю историю советского и российского спорта. 

	18. Укажите самого титулованного теннисиста в истории России, который первым из российских спортсменов выиграл турнир Большого шлема в одиночном разряде и Олимпийские игры в одиночном разряде в 2000 году.
	18. На каких Олимпийских играх наша сборная впервые завоевала золотые олимпийские медали в синхронном плавании?


	18. Кто был капитаном советской сборной по футболу, победившей на Олимпиаде 1956 года?



	19. Назовите спортивное прозвище российского теннисиста Евгения Кафельникова. 


	19. Какая российская лыжница стала обладательницей феноменального достижения – на чемпионате мира в Тронхейме в 1997 году она выиграла 5 золотых медалей из 5 возможных?


	19. Кто из советских гимнастов попал в Книгу рекордов Гиннесса, как единственный в мире гимнаст, который завоевал медали во всех упражнениях на одних Олимпийских играх?

	20. В ноябре 2005 года председатель Олимпийского комитета Польши Петр Нуровский вручил Алексею Немову награду Фэйр Плэй - приз Пьера де Кубертена в номинации ….


	20. Во время выступления фигуристов Ирины Родниной и Александра Зайцева на чемпионате мира в Братиславе (1973 год) отключилась музыка, однако это не помешало им стать чемпионами. А в каком другом виде спорта произошла аналогичная ситуация на Олимпийских играх 2004 года в Афинах?
	20. Какому российскому олимпийскому чемпиону в 2000 году в Лондоне был вручен спортивный Оскар Академии Laureus World Sports Awards как лучшему спортсмену планеты?



	21. Кто из российских теннисисток является Олимпийской чемпионкой в этом виде спорта?


	21. Этот легкоатлет является одним из шести современных российских олимпийских чемпионов в мужской легкой атлетике и единственным - в беговых дисциплинах. Кто это?


	21. В честь, какой олимпийской чемпионки в Москве около кинотеатра «Высота» открыт фонтан? Высота его струи соответствует ее рекордному прыжку и равна 5 метрам 5 сантиметрам.

	22. Какой советский легкоатлет на XVI Олимпийских играх (Мельбурн, 1956 год) завоевал две золотые медали в беге на 5000 м и 10000м, установив на них олимпийские рекорды?


	22. Олимпийская чемпионка в лыжных гонках (Калгари, 1988 год), которая превратилась в прекрасную «стреляющую лыжницу» (Альбервиль, 1992 год). Кто это?


	22. Этого спортсмена по праву называют королем прыжков в воду и считают символом этого вида спорта. В 2010 году Международная федерация водных видов спорта (FINA). Признала его лучшим прыгуном в воду первого десятилетия XXI века Кто это?

	23.Кого в советском хоккее называли легендой номер 17?


	23.Кому из российских олимпийских чемпионов по фигурному катанию среди мужчин ни разу не удалось выиграть чемпионат России за всю свою спортивную карьеру?
	23. Кому из наших олимпийских чемпионов на церемониях открытия зимних Олимпийских игр было доверено право трижды, выносить флаг, но разных стран?



	Олимпийские игры древности. Символика, атрибутика и девиз олимпийского движения.

Основные принципы (ценности) олимпизма



	1.Кто стал первым президентом Международного олимпийского комитета?


	1. Олимпийские игры в Сиднее начались за два дня до официальной церемонии открытия. По какому виду спорта состоялись «преждевременные» соревнования?
	1. Назовите главный принцип Кодекса спортивной чести «Фэйр плэй» -



	2. В каком году состоялись первые летние Олимпийские игры современности?


	2. Какой олимпийский принцип был определен в 1896 году основателем современных Олимпийских игр Пьером де Кубертеном?
	2. Какой была продолжительность Олимпийских игр в Древней Греции?



	3. В каком году состоялись первые зимние Олимпийские игры современности?


	3. В каком году впервые олимпийская клятва: «От имени всех участников соревнований, я обещаю, что мы будем участвовать в этих Олимпийских играх, уважая и соблюдая правила, по которым они проводятся, в истинно спортивном духе, во славу спорта и чести наших команд», - прозвучала на Олимпийских играх?
	3. Вход на стадион во время проведения Олимпийских игр в Древней Греции был бесплатным, но их могли посещать только мужчины. Женщинам под страхом смертной казни запрещалось появляться в Олимпии в течение всего празднества. Для кого делалось исключение?



	4. Какой цвет отсутствует на официальной эмблеме Олимпийских игр?


	4. В каком году и где впервые в тексте олимпийской клятвы прозвучали слова о неиспользовании допинга в соревнованиях на Олимпийских играх? 
	4. Какие Олимпийские игры современности не состоялись из-за мировых войн?



	5. Где и когда впервые на Олимпийских играх был поднят официальный олимпийский флаг с изображением эмблемы?
	5. Кто стал победителем Олимпийских игр 776 года?


	5. В каком году в программу античных Олимпийских игр был включен кулачный бой?



	6. Кому передается олимпийский флаг на церемонии закрытия Олимпийских игр?
	6. Кто имел право участвовать в Олимпийских играх древности?


	6. С какого года в программу античных Олимпийских игр стали включаться соревнования для детей?

	7. Как переводится олимпийский девиз: «Citius, Altius, Fortius»?
	7. На острове Родос проживала династия олимпийцев. Глава семьи, его сыновья и внуки выступали на Олимпийских играх более 80 лет, приняли участие в 12 Играх, завоевали для своего острова девять лавровых венков. Назовите имя основателя династии.
	7. За особые заслуги перед олимпийским движением Международный олимпийский комитет награждает спортивного деятеля или спортсмена высшей наградой - … олимпийского почета. Как называется эта награда?



	8. Команда какой страны всегда выходит первой на церемонии открытия Олимпийских игр в параде стран-участниц?


	8. Во время проведения Олимпийских игр объявлялось священное перемирие. В каком году до нашей эры оно было нарушено в связи с захватом  Олимпии?
	8. Что получают спортсмены, которые заняли на Олимпиаде в личных и командных соревнованиях с 1-го по 8-е места?



	9. На каких летних Олимпийских играх  впервые появился талисман - «Красный ягуар»?


	9. С какой периодичностью и в какое время года проводились Олимпийские игры?


	9. На Олимпийские игры в Древней Греции женщины не допускались. Но! В программе античных Игр был один вид состязаний, олимпийским чемпионом в котором могла стать женщина. В каком виде состязаний?

	10. В каком году были проведены первые Паралимпийские игры?


	10. В программе античных Олимпийских игр помимо бега самым популярным состязанием было пятиборье – пентатлон. Что в него входило?
	10. Когда состоялось знаменательное выступление барона Пьера де Кубертена в Сорбонне с докладом о возрождении  Олимпийских игр?



	11. Когда состоялись первые античные Олимпийские игры?


	11. В Древней Греции за будущими олимпийцами внимательно и строго наблюдали элланодики. Кем они были?
	11. В каком году был создан Международный олимпийский комитет (МОК)?



	12. В честь какого греческого бога проводились Олимпийские игры?


	12. Назовите имя героя древних Олимпийских игр, который 12 раз побеждал в соревнованиях по бегу?
	12. Сколько видов спорта было в программе первых Олимпийских игр современности?

	13. Где именно проводились в Древней Греции Олимпийские игры?


	13. В каком виде состязаний Пифагор стал Олимпийским чемпионом античных игр?


	13. Кто из соратников Пьера де Кубертена предложил посвятить марафонскую дистанцию памяти афинского воина, который пробежал от Марафона до Афин и сообщил о победе греков?

	14. Кем и когда были упразднены древние Олимпийские игры?
	14. Когда женщины стали принимать участие в современных Олимпийских играх?
	14. Кто стал первым олимпийским чемпионом на марафонской дистанции Олимпийских игр 1896 года?

	15. Каких птиц традиционно выпускают на открытии Олимпийских игр?
	15. Когда впервые в программу современных Олимпийских игр был включен хоккей с шайбой?
	15. Какой документ Международный олимпийский комитет предложил подписать всем федерациям и национальным олимпийским комитетам  во время проведения Олимпийских игр в Барселоне в 1992 году?

	16. Какая дисциплина легкой атлетики была включена в программу Олимпиад в память о греческом воине?
	16. Что собой представляет Олимпийская хартия? 
	16. Какая традиция была введена на XI летних Олимпийских  играх (Берлин, 1936 год)?

	17. XI зимние Олимпийские игры впервые проводились в Азии. Назовите город –столицу Игр?
	17. Во время открытия Олимпийских игр один из выдающихся спортсменов страны-хозяйки произносит речь от имени всех участников. Что это за речь?
	17. В каких городах прошли XXII летние и XXII зимние Олимпийские игры?. 

	18. Назовите древнегреческий город, который по традиции является начальным пунктом эстафеты Олимпийского огня.
	18. Как зажигают олимпийский факел?


	18. Что было впервые построено к Олимпийским играм 1932 года в Лос-Анджелесе?

	19. Когда римский император, известный своей жестокостью, пожелал лично участвовать в Олимпийских играх, на старт гонки колесниц он выехал в гордом одиночестве. Никто из атлетов не захотел составить ему конкуренцию, дабы не рисковать жизнью. Дважды упав, он все же приехал к финишу и был увенчан лавровым венком. Кто это? 
	19. Как назывались тренеры олимпийцев в Древней Греции?


	19. Сколько степеней имеет олимпийский орден «За особые заслуги перед олимпийским движением»?

	20. Где состоялись первые Олимпийские игры современности?
	20. На каких Олимпийских играх современности была возрождена традиция зажжения олимпийского огня?
	20. Неписаный кодекс древнего атлета-олимпийца содержал немало запретов – тот кто опоздал, к сроку в Олимпию, к участию в состязаниях не допускался; не дозволялось угрожать сопернику и предлагать ему деньги; а также протестовать против решений наставников и элланодиков. А уж если и разрешалось протестовать, то делать это на свой страх и риск, и  за свои деньги. Куда мог обратиться протестующий?

	21. Какой стадион стал ареной для церемоний открытия и закрытия XXII Олимпийских игр 1980 года?


	21. Что означает слово «олимпионик»?


	21. Какое дерево использовали древние греки  для разведения главного олимпийского огня у алтаря Зевса? 

	22. В каком году впервые состоялась эстафета олимпийского огня?


	22. Кому древнегреческому философу - победителю Олимпийских игр принадлежат слова: «Жизнь требует движения»?
	22. Кто имеет право утверждать или изменять Олимпийскую хартию? 

	23. Назовите имя царя небольшого греческого государства Элиды, с именем которого связывают учреждение атлетических игр в городе Олимпии.
	23. В каком году Международный олимпийский комитет учредил Олимпийский орден «За особые заслуги перед олимпийским движением»? 
	23. Какова цель олимпизма, определенная Олимпийской хартией?



	24. В каком городе находится штаб-квартира Международного олимпийского комитета?


	24. Олимпийским чемпионом по гимнастике на I Олимпийских играх в 1896 году стал грек Николаос Андриакопулос. В каком упражнении он отличился? 
	24. Кому, согласно Олимпийской хартии, предоставляется честь организации Олимпийских игр?



	25. В каком году советские спортсмены впервые приняли участие в Олимпийских играх?
	25. Каждый национальный олимпийский комитет имеет свою эмблему. Что в обязательном порядке она должна включать?
	25. На Олимпийских играх в Стокгольме (1912 год) были отлиты последние олимпийские медали целиком состоящие из золота. А из какого металла стали изготавливать золотые медали на последующих Играх?

	26.Какой вид состязаний не входил в программу античных олимпийских Игр?


	26. У подножья какой европейской горы в 1924 году прошли I зимние Олимпийские игры?


	26. Кем являются члены Международного олимпийского комитета (МОК) в своих странах согласно Олимпийской хартии?

	27. Кто объявляет об открытии Олимпийских игр?


	27. Какой вид спорта входил в программу Олимпийских игр с 1896 по 1924 год и вновь вернулся только в 1988 году?
	27. Кто из президентов Международного олимпийского комитета провел реформу, в результате которой в число его членов были впервые включены женщины, представители международных спортивных федерации и действующие спортсмены-олимпийцы?

	28. Кому принадлежит авторство олимпийского девиза: «Быстрее, выше, сильнее»?
	28. Известно, что олимпийских клятв две: их произносят от имени участников соревнований и от имени спортивных арбитров. На каких Олимпийских играх была впервые  произнесена клятва спортивных арбитров?
	28. Кто может представлять свою страну на Олимпийских играх и на всех соревнованиях, которые проходят под покровительством (патронажем) МОК?



	29. До какого года зимние Олимпийские игры проводились в один и тот же календарный год, что и летние?


	29. Где происходит избрание столицы Олимпийских игр? 


	29. Каждый национальный олимпийский комитет может иметь свой флаг, эмблему и гимн, которые должны быть обязательно утверждены. Кем они утверждаются?

	30. Какой дворянский титул носил основоположник современных Олимпийских игр Пьер де Кубертен?


	30. Представители какой страны на IV Олимпийских играх (Лондон, 1908 год) в турнире по хоккею на траве выступали тремя командами, которые и разделили награды - золото, серебро, бронзу между собой? 
	30. Правило 6 Олимпийской хартии гласит: «Олимпийские игры являются соревнованиями между атлетами в индивидуальных или командных номерах программы, а не между странами». А что категорически не допускает Олимпийская хартия, следуя данному правилу?

	31. Какие виды  состязаний входили в спортивную программу первых Олимпийских игр современности?


	31. Когда был открыт первый Олимпийский конгресс, названный в официальных приглашениях «Конгресс по возрождению Олимпийских игр»?
	31. Какие виды спорта впервые были включены в программу последних зимних Олимпийских игр XX тысячелетия (Нагано, 1998 год)?



	32. Кольцо, какого цвета на олимпийском флаге символизирует Европу?


	32. Из всех президентов МОК только двое были олимпийскими чемпионами. Назовите их.


	32.Шесть видов спорта входили в программу каждых зимних Олимпийских игр – фигурное катание, гонки на лыжах, хоккей, лыжное двоеборье, конькобежный спорт и … 

	33. Какой из олимпийских ледовых дворцов Сочи принимал два вида спортивной программы – фигурное катание и шорт-трек?


	33. На XXVII Олимпийских играх (Афины, 2004 год) в марафонском забеге бразилец Вандерлей де Лима подвергся нападению болельщика-фаната, который некоторое время не давал ему продолжать бег. В результате де Лима стал только бронзовым призёром. А какой приз МОК в качестве утешения был вручен бразильцу? 
	33. В каком году была создана Медицинская комиссия МОК для контроля за применением допинга спортсменами?



	34.На эмблемах Олимпийских игр год обычно обозначается двумя, например «Барселона – 92»,  или четырьмя цифрами, например «Пекин – 2008 год» Но один раз год был обозначен пятью цифрами. Укажите, на каких Играх это случилось.


	34. Норвежский биатлонист восьмикратный Олимпийский чемпион Улле-Эйнар Бьорндален и канадская хоккеистка четырехкратная Олимпийская чемпионка Хейли Викенхайзер стали членами МОК. Такое решение было принято на 126-й сессии организации, которая проходила в Сочи. За них проголосовали сами олимпийцы. Членами, какой комиссии стали эти выдающиеся спортсмены?
	34. На какой Олимпиаде соревнования по конному спорту проводились параллельно основным Играм в Стокгольме из-за карантинных норм страны, принимавшей игры?




Рекомендуемая литература:

Федеральный закон от 04.12.2007 года № 329 «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»

Учебное издание «Твой олимпийский учебник», ОАО «Издательство «Советский спорт», М., 2012

Борис Базунов «Кумиры стадионов Эллады», ОАО «Издательство «Советский спорт», М.,2004

Энциклопедический справочник «Олимпийские чемпионы России и Советского Союза», Издательство «Спортивная книга». Под общей редакцией С.Н. Мягковой, М., 2004

Альманах знаменательных дат, Энциклопедический сборник, Издание 3-е перераб., Издательство «Спортивная книга», М., 2004

Учебное пособие «Физическая культура 9-11 классы» И.М. Бутин, И.А. Бутина, Т.Н. Леонтьева, С.М. Масленников, Гуманитарный издательский дом «Владос», М. 2003

Учебник «История физической культуры и спорта», Под общей редакцией В.В. Столбова, Издательство «Физкультура и спорт», М. 1984
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